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Recyclage GSU 1  

01/01/2026 

 

Horaires Programme 

9h – 12h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accueil, présentation de la formation 

Pré-test 

Retour d’expérience 

Réactualisation des connaissances avec les nouvelles recommandations 

Etats des lieux SSE 

Mises en situation 

13h30 – 17h00 Atelier du geste 

Mises en situation contextualisées des différentes urgences vitales 

Post-test 

Synthèse de la journée 

Evaluation de la formation 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
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